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REGULAMENTO
TRAILFISGAS DE ERMELO “2024

2023/ 24
PROVA

CERTIFICADA

Atengdo: Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos aos nossos meios de comunicagao
(website, Facebook, instagram), onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam de
complemento a este regulamento.

Se se justificar a organizagdo procedera a ajustes no presente regulamento.

Organizagao:
O Trail Fisgas de Ermelo é promovido e organizado pela AMA — Associacdo Mondim Atletismo,

com data de realizagdo a 21 de abril 2024 pelas 9h30.

1. CondicBes de participagao

1.1. Idade de participagdo nas diferentes provas

Trail Longo 31Km e Trail Curto 21km: idade minima de 18 anos;

Caminhada 10 Km: aconselhavel a partir dos 12 anos;

1.2. Inscricdo regularizada

e O atodeinscricdo pressupde a total aceitacdo das regras aqui estabelecidas.

e A organizacdo confirmard sempre via correio eletrénico a rececdo dos pedidos de
inscricdo a fim de fazerem o respetivo pagamento.

e Averacidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de seguro.

e O atleta considera-se inscrito apds o pagamento do valor da inscricdo.
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1.3. CondigGes fisicas

Para participar é indispensavel:

a. Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

b. De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade real de autonomia em montanha que

permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de prova, nomeadamente:

1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢8es ambientais e climatéricas adversas (noite,
vento, neve, nevoeiro e chuva);

2. Saber gerir os problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os
problemas digestivos, as dores musculares e articulares, as pequenas lesdes, etc.

3. Colocar os seus lixos nos locais préprios, localizados nos abastecimentos.

1.4. Colocacgao dorsal

O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente, a altura do peito. O atleta que ndo estiver com o seu numero a frente do

corpo serd advertido. Em caso de reincidéncia, sofrerd uma penalizacdo de dez minutos.

Em caso de desisténcia ou desclassificacdo o atleta é obrigado a entregar o dorsal/chip a

organizacdo, mas que serd devolvido (dorsal) no final da prova (na meta ou no secretariado).

1.5. Regras conduta desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressdo verbal ou

fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo serd tolerado e dara direito a desqualificacdo.
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2. Prova

2.1. Apresentacgdo da prova (s)

Serd realizado no dia 21 de abril pelas 9h30 com partida na Aldeia de Ermelo e chegada em
Mondim de Basto, independentemente das condic¢bes climatéricas do dia, desde que a
organizacdo entenda que ndo oferecam risco aos participantes.

A 72 edicdo do Trail Fisgas de Ermelo sera constituida por duas provas de carater competitivo:

e Trail Longo 31km aprox. e o Trail Curto 21km aprox. — Inicio as 9h30
e Acaminhada, na distancia de 10km aprox. — Inicio as 09h50 e ndo tem caracter

competitivo.

Dado tratar-se de uma modalidade exigente, a organiza¢do, se o entender e a sequranga dos participantes

o justificar, poderd ter que alterar os percursos previamente estabelecidos para ambas as distdncias.

Prova principal: Trail Longo com cerca de 31 km, de cardcter competitivo, percorre caminhos e
trilhos das Figas de Ermelo, passando pelas aldeias situadas na serra do Alvdo em dire¢do ao Alto

da Senhora da Graca, descendo até Mondim de Basto. A prova n3ao é circular.

O Trail Curto 21 km de cardcter competitivo, percorre trilhos desde a aldeia de Ermelo, passando
pelas Fisgas de Ermelo, aldeia de Vila Ch3, aldeia de Vilar de Ferreiros, sobe ligeiramente o Alto

da Senhora da Graga e termina em Mondim de Basto. A prova ndo é circular.

Os participantes devem estar devidamente preparados com pelo menos meia hora de
antecedéncia, devidamente equipados e aptos a participar na corrida. Existird o controlo que
abrird 60 minutos antes da prova e encerrard 10 minutos antes da partida.

10 Minutos apds a partida saem os atletas “vassouras” que iniciardo a retirada das fitas

sinalizadoras.

Partida: Ermelo — GPS: 41°21'37.0"N 7°53'21.9"W

Meta: Mondim de Basto — GPS: 41°24'39.5"N 7°57'08.9"W

Todos os atletas inscritos na prova, tém transporte gratuito para a partida - Ermelo
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https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'39.5%22N+7%C2%B057'09.6%22W/@41.410981,-7.9538807,153m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c8adf428ce8b:0xda491b3ba3e6dd30!2sMondim+de+Basto!3b1!8m2!3d41.4112348!4d-7.9526065!16zL20vMGM0cTR4!3m3!8m2!3d41.410981!4d-7.952663?entry=ttu
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2.2. Horério das provas:

9h30: Partida prevista Trail Longo | 31 km
9h40: Partida prevista Trail Curto | 21 km

9h50: Partida prevista Caminhada | 10 km
2.3. Distancia/Altimetria

Trail Longo 31 km: 1750D+
Trail Curto 21 km: 1200 D+

Caminhada 10 km: 450 D+

2.4. Mapa/Perfil altimétrico/Descri¢do percurso

Os percursos do Trail Fisgas de Ermelo sdo compostos por caminhos, trilhos, levadas, rios,

estradas florestais e estradas rodoviarias.

Os participantes devem ter a maxima atencdo quando tiverem de circular em vias publicas,

terdo de o fazer pelas bermas tendo a maxima atencdo aos veiculos que nelas possam circular.

O atravessamento de estradas publicas deve merecer a maxima atencdo por parte dos
participantes.

Os percursos estardo sinalizados com fita cor de laranja, além de placas.
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EPOCA 2023/24

TRAIL LONGO | 31km

Inicio previsto: 9h30
Partida: Aldeia de Ermelo | GPS: 41°21'34.3"N 7°53'22.2"W

Chegada: Praca do Municipio - Mondim de Basto
Percurso: Linear
Desnivel: 1750 D+

Grafico do percurso
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Distance

Abastecimento / Local:

Abastecimento — Trail Longo 31km

ABS 1 | Varzigueto (Liquidos) — 6.400 km | GPS: 41°22'37.9"N 7°51'16.4"W

ABS 2| Vilarinho — Centro de Dia (Sdlidos/Liquidos) — 17.200 km | GPS: 41°24'43.9"N
7°52'25.1"W

ABS 3| Senhora da Graga (Sélidos/Liquidos) — 24.400 km | GPS: 41°25'00.5"N 7°54'54.8"W
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https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'39.5%22N+7%C2%B057'09.6%22W/@41.410981,-7.9538807,153m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c8adf428ce8b:0xda491b3ba3e6dd30!2sMondim+de+Basto!3b1!8m2!3d41.4112348!4d-7.9526065!16zL20vMGM0cTR4!3m3!8m2!3d41.410981!4d-7.952663?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B022'37.9%22N+7%C2%B051'16.4%22W/@41.3771979,-7.8594259,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDIyJzM2LjgiTiA3wrA1MScxMS4xIlc!8m2!3d41.3768889!4d-7.8530833!3m3!8m2!3d41.377198!4d-7.854555?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'43.9%22N+7%C2%B052'25.1%22W/@41.4121954,-7.8742826,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDI0JzQ0LjciTiA3wrA1MicyNi4xIlc!8m2!3d41.4124167!4d-7.8739167!3m3!8m2!3d41.4121944!4d-7.8736389?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'43.9%22N+7%C2%B052'25.1%22W/@41.4121954,-7.8742826,157m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDI0JzQ0LjciTiA3wrA1MicyNi4xIlc!8m2!3d41.4124167!4d-7.8739167!3m3!8m2!3d41.4121944!4d-7.8736389?entry=ttu
https://www.google.pt/maps/place/41%C2%B025'00.5%22N+7%C2%B054'54.8%22W/@41.4168095,-7.9177278,629m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDI1JzA1LjAiTiA3wrA1MycxMS44Ilc!8m2!3d41.4180556!4d-7.8866111!3m3!8m2!3d41.4168056!4d-7.9152222?entry=ttu
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TRAIL CURTO | 21km

Inicio previsto: 9h40
Partida: Aldeia de Ermelo | GPS: 41°21'34.3"N 7°53'22.2"W

Chegada: Praca do Municipio - Mondim de Basto

Percurso: Linear
Desnivel: 1200 D+

Grafico do percurso

7904 m

700 m

600m

500 m ! 3

Elevation
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21 101km/

0 km
Skm
10km |

Distance

Abastecimento / Local

Abastecimento — Trail Curto 21km

ABS 1 | Varzigueto (Liquidos) — 6.400 km | GPS: 41°22'37.9"N 7°51'16.4"W
ABS 2| Vilarinho — Trilho da Burra (Sdlidos/Liquidos) — 13 km | GPS: 41°24'17.6"N 7°53'02.1"W
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https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'39.5%22N+7%C2%B057'09.6%22W/@41.410981,-7.9538807,153m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c8adf428ce8b:0xda491b3ba3e6dd30!2sMondim+de+Basto!3b1!8m2!3d41.4112348!4d-7.9526065!16zL20vMGM0cTR4!3m3!8m2!3d41.410981!4d-7.952663?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B022'37.9%22N+7%C2%B051'16.4%22W/@41.3771979,-7.8594259,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDIyJzM2LjgiTiA3wrA1MScxMS4xIlc!8m2!3d41.3768889!4d-7.8530833!3m3!8m2!3d41.377198!4d-7.854555?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B024'17.6%22N+7%C2%B053'02.1%22W/@41.4048928,-7.8864218,629m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDIzJzM5LjkiTiA3wrA1MicxMC42Ilc!8m2!3d41.3944167!4d-7.8696111!3m3!8m2!3d41.4048889!4d-7.8839167?entry=ttu
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CAMINHADA | 10km

Inicio previsto: 09h50
Partida / Chegada: Aldeia de Ermelo | GPS: 41°21'34.3"N 7°53'22.2"W

Desnivel: 450 D+
Percurso: Circular

7546 m

700 m

600m

500 m : AN’\\

400 m \/
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Elevation
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Distance

Abastecimento / Local

Abastecimento | Caminhada 10km

ABS | Varzigueto (Sélidos/Liquidos) — 5.6 km | GPS: 41°22'37.9"N 7°51'16.4"W
ABS | Ermelo (Solidos/Liquidos) -11km | GPS: 41°21'34.3"N 7°53'22.2"W
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https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.1%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.359472,-7.8919835,306m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359472!4d-7.889548?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B022'37.9%22N+7%C2%B051'16.4%22W/@41.3771979,-7.8594259,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m10!1m5!3m4!2zNDHCsDIyJzM2LjgiTiA3wrA1MScxMS4xIlc!8m2!3d41.3768889!4d-7.8530833!3m3!8m2!3d41.377198!4d-7.854555?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B021'34.0%22N+7%C2%B053'22.4%22W/@41.3594559,-7.8944139,612m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0xd24c980c8186c79:0xd7074ab02412c406!2sErmelo!3b1!8m2!3d41.3596684!4d-7.8884355!16s%2Fg%2F1229cjtr!3m3!8m2!3d41.359456!4d-7.889543?entry=ttu
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2.4.1 Separacdo de percursos

Nos locais devidamente identificados havera separacdo dos percursos devidamente marcados.
E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente daquele para o qual esta
inscrito. Se, apesar das indicacdes, sera considerado como abandono voluntdrio da prova e do
percurso ficando assim a organizacdo exonerada de qualquer responsabilidade quanto a

seguranca, assisténcia e seguro da prova.

O atleta que ndo se sinta em condi¢8es de concluir a prova devera apresentar a sua desisténcia

aos controladores na separagdo.

2.5. Tempo limite
Tempo limite para a conclusdo das provas:
Trail Longo: 6h00

Trail Curto: 4h00

2.5. Barreira horéria:

A definir brevemente

Para continuar em prova, os atletas tém de sair do posto de controlo antes do seu
encerramento. Caso contrdrio, serd feito o barramento, situacdo esta que implica a entrega do
Chip a organizacdo. Se o atleta decidir prosseguir no percurso sera da sua propria

responsabilidade e em completa autonomia.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

Chip colocado na sapatilha, obrigatoriamente, como indicado pela empresa fornecedora, de
forma a garantir o correto funcionamento. A ma colocacdo ou perda do chip implica a
desclassificacdo, pela impossibilidade de registo. Este chip é entregue no levantamento do dorsal
e o atleta deve devolver no final da prova. A ndo devolucdo do chip a organizacdo implica o

pagamento de 10,00€ e a respetiva desclassificacdo.
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2.7. Postos de controlo/Marcacbes

A marcagdo do percurso é da responsabilidade da organizagdo estando este assinalado com fitas
plasticas e setas, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo expressamente
proibido optar por atalhos e remover as sinalizagdes. Existirdo também alertas de zonas de perigo
/ controles / abastecimentos. Ao longo do percurso existirdo postos de controlo surpresa para
registo de passagem. Os atletas terdo que parar a fim de ser registado o controlo no seu dorsal
ou indicar o seu numero de dorsal ao controlador. Devem respeitar a ordem de chegada ao
controlo. O controlo é da responsabilidade do atleta, pelo que este deve-se certificar que foi
registada a sua passagem.

2.8. Locais dos abastecimentos

As provas do TFE sdo em regime semiautdonomo, tendo o atleta de se fazer acompanhar por
aquilo gue ache necessario para poder concluir as provas. Os locais previstos para os
abastecimentos podem sofrer alteracdes de localizagdo ou suprimidos sem aviso prévio. Caso as
condi¢Bes meteoroldgicas o justifiquem, serdo colocadas placas informativas de locais com
pontos de dgua naturais.

Os postos de abastecimento serdo confirmados a todos os participantes nas duas semanas
anteriores ao evento (locais ja citados no ponto 2.4). Os abastecimentos ndo dispdem de copos.

2.9. Material obrigatério e recomendado

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e
dificuldades acrescidas pelas condi¢cdes atmosféricas que se poderdo verificar que se fagam
acompanhar do seguinte material:

LTSy LVVRGT-DITS GG R TRAIL LONGO  TRAIL CURTO  CAMINHADA

Obrigatorio

Reservatério de Agua Obrigatério

Mantatérmica Obrigatério Obrigatoério
Apito Obrigatério Obrigatério
Telemdvel operacional R S S
Obrigatério Obrigatdrio
(c/ bateria suficiente)
Casaco corta-vento LAl SN
Obrigatério Obrigatério
ou impermeavel
Recomendado Recomendado

Boné ou protecdo para cabeca
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2.10. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o percurso, o atleta
deve ter atencdo redobrada em zonas de trafego rodoviario. As zonas de passagem de estrada
estardo devidamente assinaladas antecipadamente com sinalética bem visivel a alertar para o

trafego rodovidrio.

2.11. Penalizagdes/Desclassificacdes

As penalizagdes serdo aplicadas consoante a gravidade dos fatos verificados. Penalizagdo por
falha em 1 PC — 30 minutos, 2PC — 60 Minutos, 3 PC ou PC ZERO — Desclassificacdo.

A penalizacdo maxima sera a desqualificacdo do evento e/ou perda do prémio, também
aplicada por conduta ndo desportiva.

Conforme o previsto no ponto 2.6, a ndo devolucdo do chip implica a desclassificacdo.

Ficara desclassificado todo aquele que:

a. Ndo cumpra o presente regulamento;

b. Ndo complete a totalidade do percurso;

c. Deteriore ou suje o meio por onde passe;

d. N3o leve o seu niumero bem visivel;

e. lgnore as indica¢®es da organizacao;

f. Tenha algum tipo de conduta antidesportiva.

g. A organizacdo impedira em futuras edicGes as inscri¢cdes de participantes que sejam

abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

O atleta desclassificado durante o decorrer da prova, no percurso, por qualquer elemento da
organizacdo, deve retirar-se imediatamente da competicdo. A desclassificacdo implica a cessdo
da responsabilidade da organizacdo nomeadamente quanto a seguranca, assisténcia e seguro da

prova.
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2.12. Responsabilidades perante o atleta/participante

O participante declara que cumpre as condicdes descritas no ponto 1.3 e assume, por livre e
espontanea vontade, os riscos e suas consequéncias decorrentes da participacdo na prova, sejam
eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organiza¢do, bem como
guaisquer dos envolvidos na organizacdo da prova, isentos da responsabilidade para além das

obrigatdrias por Lei. A inscricdo nas provas implicard total aceitacdo do presente regulamento.
2.13. Seguro desportivo

Todos os atletas terdo seguro de Responsabilidade Civil para o evento, ndo abrangendo este
gualguer dano causado por atletas de forma deliberada, resultante de ato negligente ou

criminoso, ou como resultado de agdo contraria as instrugdes da Organizacao.
3. Inscrigdes
3.1. Inscrigao

Pode inscrever-se através do formuldrio especifico que estara disponivel no site:
www.trailfisgasdeermelo.pt

Ainscricdo é anulada automaticamente caso o pagamento nao seja efetuado no prazo de 3 dias,
perdendo assim a vaga.

O levantamento do dorsal depende da exibicdo do comprovativo de pagamento da inscricdo

correspondente.
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Taxas de inscricdo nas provas:

Trail Longo 31 km
21 de Dezembro até 5 de Fevereiro: 22.00€ (até esgotar)

Trail Curto 20 km
21 de Dezembro até 5 de Fevereiro: 18.00€ (até esgotar)

Caminhada 10 km

21 de Dezembro até esgotar: 12.00€

Nota: Equipas: por cada 9 inscricdes vélidas, oferecemos a 102 inscricdo

Observacses:
As datas limites de inscricdo poderdo sofrer alteragdo com aviso prévio via Facebook na pdgina

do evento - www.facebook.com/trailfisgasdeermelo
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O valor de inscrigdo das provas inclui:

TL TC CA

T-shirt oficial do evento * * *
Lembrancas * *

Dorsal personalizado * *

Abastecimentos solidos e liquidos * * *
Prémio de chegada (Finisher) * * *
*Duche (Estadio Municipal, Pavilhdo Municipal e Centro Escolar de Mondim de Basto) * * *
Transporte para o local de partida - Ermelo * * *
Seguros de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil * * *
Transporte para a chegada, no caso de o atleta abandonar a prova ou ser impedido pela " " "

organizacdo de continuar.

* Na data do evento, os locais apresentados poderdo sofrer alteragdes de disponibilidade

3.2. Valores e periodos de inscrigao

As inscricOes deverdo ser feitas até ao dia (consultar ponto 3.1).

3.3. Condicdes devolugao do valor de inscrigdao

Em caso de um participante ndo poder participar, as condicGes climatéricas ndo permitirem, a
data do evento seja adiada ou cancelada por motivos de forca maior, a organizacdo ndo se vé no
direito de devolver o valor das inscricdes, assim como o reembolso aos patrocinadores. Nestes
casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acles a serem tomadas resultantes da

gravidade do cancelamento.
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Transporte

Transporte disponivel a todos os participantes inscritos com inscri¢do valida.

Solicitamos a todos os participantes inscritos, que garantem o seu lugar no autocarro o mais cedo
possivel, a fim de evitar atrasos e aglomerados. O Autocarro NAO ESPERA por atletas atrasados.

Transporte | Trail Curto e Trail Longo

Local: Junto a Meta (Praga do Municipio - Mondim de Basto)
GPS: 41°24'39.7"N 7°57'09.6"W

Horario:

e Anpartir das 7h15
e Saida do ultimo autocarro - 8h15
e GPS:41°24'39.7"N 7°57'09.6"W

Transporte | Caminhada *

Local: Junto a Meta (Praca do Municipio - Mondim de Basto)
GPS: 41°24'39.7"N 7°57'09.6"W

Hordrio:
e Transporte a partir das - 8h15

e Saida do ultimo autocarro - 8h45

*No fim da caminhada, todos os participantes tém transporte disponivel de regresso
para Mondim de Basto.

Limite de inscrigOes:
Trail Longo (31 KM): 300 InscricGes
Trail Curto (21 KM): 600 Inscricées

Caminhada (10 Km): 300 Inscri¢des
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3.4. Secretariado da prova/ horérios e locais

Traz contigo o numero do teu dorsal para simplificar a entrega do mesmo.

Secretariado:

Dia 20 de Abril

Horario: 10h30—12h30/ 14h00 - 19h00
Local: Mercado Municipal de Mondim de Basto
GPS: 41°24'39.5"N 7°57'06.4"W

Dia 21 de Abril (dia da prova):

Horario: 06h30 - 8h30
Local: Mercado Municipal de Mondim de Basto
GPS: 41°24'39.5"N 7°57'06.4"W

3.5. Servigos disponibilizados

Transporte gratuito para todos os atletas inscritos desde Mondim de Basto até a linha de partida

em Ermelo. Outros servicos que a organizacdo consiga garantir até ao dia do evento.
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4. Categorias e Prémios

4.1.1 Definicdo

A Classificacdo das provas corresponde aos resultados do Trail Longo e Trail Curto, com lugar a
entregas de prémios conforme 4.2.2.
Para efeito de enquadramento nas categorias etarias, é considerada a idade do atleta no dia da

prova.
4.1.2. Data, local e hora entrega prémios

Os prémios serdo entregues na zona da Meta apds 30 minutos da chegada do 39 classificado de

cada categoria e prova.

4.2. Definicdo das categorias etdrias/Sexo individuais e equipas

[Disponivel no ponto seguinte]

4.2.2. Para a classificagdo das Provas, serdao considerados os seguintes escalGes:

Trail Fisgas de Ermelo: Trail Longo e Trail Curto

Classificagdo Sexo Masculino e Feminino

e MGeral e FGeral (19class, 2°class, 39class)
e MSUB23 e FSUB23 -18 a 22 anos
e MSENe FSEN—-232a34anos

e M35eF35-35a39anos

e M40e F40-40a 44 anos

e MA45eF45-453a49 anos

e M50eF50-50a54anos

e M55eF55-55a59anos

e M60e F60-60a64anos

e M65e F65-65a69anos

e M70e F70 - mais de 70 anos

Nota: Para efeito de classificagdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes serd considerada a idade
do atleta a 31 de outubro da corrente época competitiva.

Nota: Para efeito de classificagdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes serd considerada a idade
gue o atleta terd no fim da corrente época competitiva da ATRP.
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Classifica¢do coletivo: Trail Longo e Trail Curto
Coletivo: 19 Classificado - 29 Classificado - 32 Classificado

S0 é considerado equipa, equipa com 3 ou mais elementos representados em cada prova, e que

todos os elementos terminem a prova legalmente conforme o regulamento.

As 3 melhores equipas de cada prova serdo premiadas com um troféu.
A classificacdo coletiva determina-se com base na classificagdo geral absoluta (sem distingdo de
escaldo ou sexo), somando os lugares dos 3 primeiros classificados de cada equipa. As equipas
vencedoras serdao as que obtiverem menor pontuagao através do cdlculo anterior. Situagdes de

empate serdo resolvidas pela soma dos tempos dos atletas em causa.

Exemplo:

e [Equipa A:52+62+72=18=> 12 |ugar
e [EquipaB:392+42+122=19=>22|ugar

e FEquipaC:12+22+1792=20=>32|ugar

5.Publicidade e Imagem

a. Os concorrentes estardo livres de captar imagens fotograficas e videos do evento.
b. Os concorrentes poderdo afixar no seu vestudrio pessoal ou da sua equipa de assisténcia,
qualquer inscricdo publicitaria de marcas, produtos ou empresas.
c. A Organizacdo da prova, respetivos Patrocinadores e as Entidades que colaboram na
Organizacdo desta Manifestacdo Desportiva, reservam-se os direitos de utilizar livremente, em
todos os resultados por eles obtidos. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela
Organizacdo do evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os participantes
que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverdo automaticamente a

autorizar o uso a qualquer tempo, independentemente de compensacdo financeira.
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6.Direitos de Imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizacao possa utilizar aimagem do
atleta para a promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita,
video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede todos os direitos
a sua exploragao comercial e publicitdria que considere oportuno executar, sem direito, por

parte do atleta, a receber qualquer compensagdo econdmica.

7.Protecgdo de dados

Os dados dos atletas indicados no formulario de inscricdo serdo registados pela entidade
organizadora para efeitos de processamento no evento, sendo publicados nomeadamente na
lista de inscritos. Serdo também registados para divulgacdo futura de eventos da AMA-
Associacdo Mondim Atletismo (entidade organizadora do evento) da Cyclones Sports (entidade
responsavel pela plataforma de inscri¢Ges e pela cronometragem da prova). Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados

pessoais, enviando um e-mail para mondim.atletismo@gmail.com

8.Responsabilidade ambiental

Os espacos, em que este evento decorrera, merecem ser acarinhados para poderem ser
usufruidos pelas pessoas que nele treinam, caminham ou mesmo trabalham. A organizacdo
pede a todos os atletas que guardem consigo qualquer material que seja nocivo para o meio
ambiente e o deposite no posto de controlo mais préximo ou na chegada da sua prova.
Queremos que este evento se mantenha por muitos e bons anos, por isso é essencial que a

conduta de todos os participantes seja a mais correta.
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9.Secretariado

Ver ponto 3.4

10.Diversos

A organizagdo reserva-se ao direito de realizar as modificagdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condicBes, assim como a suspensao da prova se as condi¢des
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forga maior.

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar e cumprir as regras de
viacdo sempre que atravessarem estradas, localidades.

O atleta terd que assinar e entregar a organizacdo um termo de responsabilidade

disponibilizado no fim deste regulamento.

11.Apoio e Emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que
deles necessitem.

Ird constar no dorsal o Unico nimero para o qual deverdo contactar em caso de emergéncia.

12.Casos omissos

Qualquer reclamacgado so sera aceite, se efetuada até 10 minutos apds a conclusdo da prova,

mediante o depdsito de 150€.

Este regulamento esta sujeito a alteragGes!
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ANEXO |

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO/ACEITAGAO DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

PELO PRESENTE, ACEITO OS RISCOS DE PARTICIPAR NO TRAIL FISGAS DE ERMELO —2024. ATESTO
QUE SOU FISICAMENTE APTO E QUE NAO FUI ADVERTIDO POR NENHUM PROFISSIONAL DE
SAUDE QUALIFICADO PARA ALGUMA OU QUALQUER CONDIGAO QUE ME IMPEGA DE PARTICIPAR
NESTE EVENTO. ASSUMO DESTA FORMA, EM MEU NOME E DE QUALQUER OUTRA PESSOA OU
ENTIDADE QUE POSSA REIVINDICAR OU INSTAURAR PROCESSO EM MEU NOME, E RECONHECO
EXPRESSAMENTE QUE E MINHA INTENCAO:

(A) ACEITAR AS REGRAS E CONDIGOES DE PARTICIPACAO DA ATIVIDADE TRAIL FISGAS DE
ERMELO.

(B) DISPENSAR E LIBERTAR DE TODA E QUALQUER RECLAMAGCAO OU RESPONSABLIDADE,
NOMEADAMENTE TAMBEM ATRAVES DE PROCESSO JUDICIAL, POR PERDAS E DANOS DE
QUALQUER TIPO, INLCUINDO PERDAS ECONOMICAS QUE DECORRAM OU SE RELACIONEM COM
A MINHA PARTICIPACAO, INCLUINDO DESLOCAGAO DE OU PARA O EVENTO: A ENTIDADE
ORGANIZADORA E TODAS AS ENTIDADES PATROCINADORAS, PARCEIRAS OU COLABORANTES DO
EVENTO E TODAS AS PESSOAS QUE SE ENCONTRAREM EM REPRESENTAGCAO DESTAS ENTIDADES
NO EVENTO;

(C) RECONHECO E ASSUMO TODOS OS RISCOS EVENTUALMENTE EXISTENTES NO PERCURSO,
NOMEADAMENTE: TRAFEGO; ACIDENTES; EFEITOS METEOROLOGICOS; EQUIPAMENTOS
DEFEITUOSOS; ESTADO DO PERCURSO OU ZONAS; ACIDENTE PROVOCADO POR OUTROS
PARTICIPANTES, ESPECTADORES, VOLUNTARIOS OU OS MEMBROS DA ORGANIZAGAO;

(D) AUTORIZO O USO DO MEU NOME E/OU IMAGEM RELATIVA A MINHA PARTICIPAGAO NO
EVENTO E RENUNCIO A QUALQUER COMPENSAGAO FUTURA PELO USO DA MINHA IMAGEM.

AFIRMO POR ESTE MEIO QUE TENHO DEZOITO (18) ANOS DE IDADE OU MAIS, QUE LI ESTE
DOCUMENTO E QUE COMPREENDI O SEU CONTEUDO.

PARA MENORES DE DEZOITO (18) ANOS DE IDADE, O PAI, MAE OU RESPONSAVEL LEGAL ACEITA
E CONCORDA COM AS CONDIGOES ACIMA DESCRITAS, CONFIRMANDO QUE TEM A CAPACIDADE
JURIDICA E A AUTORIDADE PARA AGIR EM NOME DO MENOR INSCRITO. PARA O EFEITO VAI
ASSINAR TERMO DE RESPONSABILIDADE ANEXO (ANEXO II) QUE DEVERA SER ENTREGUE A
ORGANIZAGAO PARA EFEITOS DE LEVANTAMENTO DO “KIT” DE PARTICIPAGAO.
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EPOCA

ANEXO Il

Termo de Responsabilidade para atleta menor de 18 Anos

Eu (nome) ,
nascidoa//, portador do Doc. de Identificagdo (B.I./C.C.) n? ,
residente em ,
C.P.-, Localidade ,
na qualidade de (pai, mae, encarregado de educagéo) ,
do atleta (nome) ,
nascidoa//, portador do Doc. de Identificacdo (B.I./C.C.) nQ , para os
devidos efeitos e sob minha inteira responsabilidade, DECLARO:

1) Nao possuir, o menor, quaisquer contraindicacdes médicas para a pratica das atividades
fisicas a desenvolver no ambito do Trail Fisgas de Ermelo a 21 de abril de 2023 em Mondim de
Basto - Portugal;

2) que é da minha inteira responsabilidade assegurar previamente a participacdo, do estado de
aptidao fisica do menor para o exercicio daquelas atividades de acordo com o estabelecido na
Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), n.2 2 do artigo
40.9;

3) que com a presente declaracdo e por minha livre e expressa vontade, prescindo de
apresentar atestado médico que comprove a aptidado fisica do menor;

4) que a participacao é efetuada por livre vontade do menor e que assumo a responsabilidade
pelos riscos inerentes a sua participacgdo.

Mondim de Basto, de de 202_

O declarante
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